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情緒
等級 4.0
 計

表
反
（

計
運

能

3.5

3.0

活

並

能

做

2.5

2.0

活
較

做1.5

活

稍

做

1.1

0.5

無

行0.1
生理
機能
畫及執行
現極佳。
應快
與年齡有關）。

畫、執行及

幾乎
意外
身心
對細

對一

動表現佳。

從事相當多的

高度
沒有

對感

動及運動。

不積極，但有

疾病
只有
身心

偶爾

力參與活動。

得出破壞性

感染

嚴重

動及建設性
低的活動。

得出破壞性 沉積

動。

具執行能力。

（關
（1
內的
現。

內分
得出相當

神經

慢性

法控制的行為。

屍走肉。

功能
（易

慢性

（拒
品。
熱切

強烈

沒有任何
發生。沒有
性疾病，
菌幾乎免疫。

般的感染
輕微

免疫。
感冒。

染與
滿意

不在

免疫。
極少的
性疾病。

生病。容易
無聊

一般疾病。

的偶發疾病。
表露

性疾病
憤怒

未表

節炎）。
.0到 2.0範圍
狀況交互出
）

泌和
害怕

悲傷

性疾病。

器官
冷漠

最深

失調。
發生意外。）

疾病。 

冷漠絕維生物

）

對

、興奮。

興趣。

性
但
創

對
感

對

興

興趣。

愛

對

現狀。

對

乎。 對
。

勉

對

出來的厭惡。

厭

對
並

。

一

虐

露的厭惡。 雜
性
性

。

把
性

。 性
能

無助。

對

沉的
無助。

對繁
任何
行為
小孩的
態度
致高昂，
經常昇華為
造性的思想。

自
對
不
高
情

小孩強烈
興趣。
異性有高度
趣。堅貞。

理
佳
情
度

小孩。
生育有興趣。 控
理
情
仍

小孩感興趣。

生育不感興趣。

給
民

可

一
不

強忍受小孩。
所

性感到噁心；
惡性。

小孩嘮叨不休，

與
環
破
渴

對小孩感到緊張。 以
強姦。將性當成
種懲罰。

破
或
功
己

待小孩。
交、性變態、
虐待等不正常
行為。

小孩作為

無
情
控
的
尤

僅

虐待對象。

無能、焦慮、可

共

控會在生育上作些
努力。

小孩感到焦慮。
衍後代不作
努力。

對
環
自

價值
對社會的
控制
力
我管理能力高。
環境充滿衝勁。
喜歡控制他人。
度有理性，
緒多變。

智良好。控制力

有高
其表
會實
有創
建設

對社

。接受所有權。
緒直率。開明大
。

制肉體的功能。

值。
己利

任何

智良好。
緒直率但
有些拘謹。
予他人權利。
主。

以控制功能及

就是
值。

能夠

些推理能力，
想要太多
有權。

自我、他人及

的行
多。
「適

危險

境敵對並具有
壞性。
望控制權
進行傷害。

壞或摧毀他人

的價
他人
被抹

不誠

環境。若不成
，也許會摧毀自
。法西斯主義。

法控制理智或

不利
人犯
稱的
也會

積極
僅只能略為

緒，但顯然可
制肉體。用陰險
方法統馭他人，
其是催眠術。
產主義。

擾亂
隱藏
勝過

不利

制自己。

自我、他人及

可能
完全

極為

境沒有控制力。
殺。

他人
顧，
不做
相比，
實際價值
度價值。
面上的價值
現。
造性和
性。

會有良好的價

以理
基準
的品

留意

 調整環境以利
人。

表面上的價值

但是
時，
加提

遵守

其實際的價
不錯的價值。

從事有建設性

被訓
誠實
有道

不真

動；但不是很
略有價值，
應良好」。

。任何表面上

看待
不特
或不

在這

值都因有傷害
的潛在可能而
煞。

懇。沉重的

獨裁
發生
會習
直言

這點

。可能成為殺
。即使公開宣
意圖是好的，
帶來破壞。

的不利。

沒有
很不
破壞

性犯

他人。
的惡毒企圖
表面的價值。

於社會。

負面
狡猾
理智
格活
的扭

不存

會自殺。
不關心他人。

不利。需要

沒有
任人

沒有

的關心與照
但自己卻
任何貢獻。
層次
性作為品格的
。非常高層次
格。

團體的品格，

對
概

誠

當理智要求
會使它們更
高。

品格， 對

練得儘可能
。
德。

誠地

慎
言

不

品格。
別誠實
誠實。

點之下：

對

扭

。有情況
時，
慣性且
不諱地說謊。

之下：罪犯。

他

明

道德。
誠實。
所有品格。

罪。

壞

巧

品格。
不誠實而沒有
。以虛假的品
動來遮掩品格
曲。

在。

事
飾

詳

想法。
擺佈。

品格。

它
概

沒

的處
理
事實有高度的
念。

實。

有高
層次

在合
於堅稱事實很謹

會展

當危

。說社交上的謊
。

真誠。

保守

既沒

事實不在意。

曲事實以便與

弱。

反應

人對立。

目張膽而且有破

衝向

非理

性地撒謊。

妙而惡意地曲解

通常

偶爾

實。有技巧地掩
謊言。

述事實，但卻對

所行
則是

完全

們的真實性沒有
念。

有反應。 沒有
層次

言談
度的勇氣
。

理的風險下

有說
敏捷
意見

會談

現勇氣。

險小時，會

意見

會接
意見
它們

猶豫

地展現勇氣。

有勇氣也不懦

量的

接受
仰或

隨性

忽視危險。

式、無理性地 

談話

只聽

話語

危險。

性的蠻勇，

貶低

服從
嘲弄
話。

只談

傷害到自己。

會在檯面下有

或憎

只聽
的話
力的

表面

動，其他時候
膽怯懦弱的。

懦弱。

但意

很少
只聽
謊言

極少
反應。

以冷
來說

很少
只聽
話。

不說
不聽
說話
：傾聽
 

或口
服力、能幹、
而徹底地交換
和想法。

論根深柢固的

傳
力
擾
線

傳

和想法。

受根深柢固的

通
擾
線

和想法；思考
。

地表達有限數 傳

個人想法。 建

傾

謹慎表達的信
想法。

無意義的 取

。 或

的
降

普通的話題。
具威脅性。
他人。

於威脅。公開

從
具
只
生

有生命力的談
論死亡、破壞
恨。

不管
將溝
的生
死亡或破壞性
題。毀壞生命
溝通線。

上談論生命力，

阻止
通。
生命

只傳

圖卻是惡毒的。
傾聽：大部分
陰謀、流言或
。

切斷
不傳
說話，而且只
漠無助的語調
話。

傾聽：大部分

不太
不傳
冷漠或遺憾的
。 不
到

。

點時
頭溝
，對於書面
通的處理

遞並促進有生命 尋

的溝通。切斷被
亂的生命力溝通
。

遞有生命力的溝

增
性
改

有

。厭惡並回擊被
亂的生命力溝通
。

遞溝通。保守。

評
性
觀
能
協

意

設性及創造性皆
向於中庸。

消任何較高

中
保

拒

較低情緒度
溝通。
低緊急性。

事有敵意或

協
性
衷
於
同

口

威脅性的溝通。
讓少量的
命力通過。

原來的內容，

衛
試
人

摧

通曲解為被擾亂
命力。

實
的
的

有生命力的溝
傳遞被擾亂的
力並濫用它。

遞惡毒的溝通。 懷

性
懷
性

溝通線。
達。
重視溝通。
達。

對
到
烈

完
突
實

傳達。 沒有意識
溝通。
（同
意）
求不同觀點以
廣自己的真實
。
變真實性。

能力了解和

對所
先天

能夠

估他人的真實
，並有能力改變
點。
與他人
調一致。

識到不同真實性

擔負

以散

的潛藏正確性。
守的同意。

絕將兩個真實性

來處

太粗

調一致。對真實
的衝突無動於
。太不在乎以至
不會去同意或不
意。

頭表示懷疑。防

不值

利用

自己的真實性。
圖逐漸損害他
。不同意。

毀任何對立的真

自己

為了

性。「你是錯
」。不同意他人
真實性。

疑自己的真實

責任

無能

。沒有安全感。
疑對方的真實
。

自己的真實性感

不負

無。

羞恥、焦急並強
地懷疑。易於接
受他人強加在他身
上的真實性。

全從真實性的衝 無。

中退縮。沒有真
性。
責任
的能力
堅持
有的動力有
的責任感。

承擔和

高
堅

堅

責任。

漫的方式

朝
前

如

理責任。

心大意。 

則

遊

得信任。

責任來推展

注

堅

的目的。

破壞而擔下

在
建

破

。

、反覆無常、

始
就

對

責任。 舉

注
浮

不

毀

無

方向
度

的
字面
度有創意的
持。

持度佳，並且是

高鑑
有溝
清新
正一

對言

向建設性的目標
進。

果阻礙不大，

佳。

對言

堅持度還不錯。

手好閒、

差別
力。

無論

意力不佳。

持毀滅敵人。

或其
意，
常少
於幽
字面

以字

這點之下則沒有
設性的堅持度。

壞性的堅持一開

情緒
論。

按照

很強烈，但很快
消弱了。

任何方向都

來理
的言
粗暴

對任

棋不定。
意力非常差。
躁。

時會有堅持自我

理解
默來
意義
向。

按照

滅的傾向。

。

解符
的言

完全

來理
言論
意義
的
的方
別力。了解所
通，就如同由
者的教育來修
般。

論的理解力 以創

以創
以及
活力
幽默感佳。

論意義之間的

活

以

有良好的鑑別

是字面意義

會
的

不

他方面的含
都只能領會非
的一點點。對
默，傾向於以
意義來理解。

面意義來理解

支

嘮

度 2.0的言

字面意義

不
以
順

用

解令人驚恐
論。
的幽默感。

何言論都缺乏

驚
他

貶

。以牽強的幽
避免按照字面
理解言論的傾

字面意義來理

他
地
毒
眠
尋

擾

合自己情緒度
論。

按照字面意義

們
憫
得

裝

解事情。 不

開

對待
法

他人
造性的理智和

不
能

除

造性的熱忱，
有理智依據的
來得到支持。
力來得到支持。

實際的理智及社

非
痕，
眠。

可以

尊榮來誘發他人
支持。

在乎他人的

醒時

可以

持。

叨不休並且

對象
時候

有一

客氣地抱怨，
要求他人
其意志。

威脅、懲罰和

但仍

強烈

人的謊言來支配
人。

損他人的價值到

語，
它們

處於

們可以被利用的
步。用狡詐及惡
的方法。使用催
術或散播流言。
求隱藏的控制。

亂別人以控制他

惚狀
眠。

非常

。哭泣以得到憐
。胡亂撒謊以取
同情。

死，因此他人便

任何
是

「清

覺其危險而會走
。

如同
被催
程度

 的能
施用藥物就不可
被催眠。

仍有昏睡的印

覺得
愉悅

大部

否則難以催

被催眠，但清

覺得
的。

有時

是有警覺的。

成為催眠

愉悅

能體

，但大部分
是有警覺的。

點抗拒催眠，

的時
微弱

在特

可以被催眠。

抗拒催眠話

爾會
愉悅

很少

但仍會吸收
。

永久的輕度恍

愉悅

強顏

態，但抗拒催

易於被催眠。

得不
愉悅

無。

的話語都可能
「積極暗示」。

醒」時也 無。

是一個
眠的人。
時刻愉悅
力

生存非常充滿
。

分的時間都

極優

非常

生命是愉悅

會體驗到 好。

。

驗一些愉悅 不錯

刻，但感覺
。

殊的時刻偶 不佳

體驗到一些
。

體驗到任何 絕對

。

歡笑。 危險

到真正的
。

非常
完全
朋友
的價值
。

好。

受

廣

受

。 受
。 很
是累贅。 公
的累贅。

討

普

大的累贅。 不
是累贅。

只
的

不

多喜
歡你
許多人喜愛。

受喜愛。

狀

狀

大部分喜歡。 相
一些人喜歡。 有
少受人喜歡。 非
開受到大部分人 經

厭。

遍受到輕視。

難

不

受人喜歡。

狀

一

受到少數人
憐憫。

受注意。

都

不

擁

的狀
況
況極佳。

況佳。

非

良

當不錯。 通
點被忽略。 常
常被忽略。 有
常壞掉， 不

以修復。

良。 不

況不良。

般狀況 一

非常差。

知自己 被

有何物。
的程
度
常好。

好。

極佳

非常
常都被了解。 好。
被誤解。 不錯
時被誤解。 不良
斷被誤解。 通常
被真正了解。 幾乎
點都不被了解。 完全
忽略。 不努

徹底
潛能
。

好。

極佳

非常
好。
。 不錯
。 不佳
會失敗。 早死
總是失敗。 短命
失敗。 快要
力。 幾乎

失敗。 
潛能
。相當長壽。

好。

4.
3.

3.
。

。

2.

2.
。 1.
。

死亡。

1.

0.
死亡。 0.
0 情
等

緒
級

5

0

5

0

5

1

5

1


	賀伯特人類評估表
	情緒 等級
	4.0
	3.5
	3.0
	2.5
	2.0
	1.5
	1.1
	0.5
	0.1
	1
	計畫及執行 表現極佳。 反應快 （與年齡有關）。
	計畫、執行及 運動表現佳。
	能從事相當多的 活動及運動。
	並不積極，但有 能力參與活動。
	做得出破壞性 活動及建設性 較低的活動。
	做得出破壞性 活動。
	稍具執行能力。
	做得出相當 無法控制的行為。
	行屍走肉。

	2
	幾乎沒有任何 意外發生。沒有 身心性疾病， 對細菌幾乎免疫。
	對一般的感染 高度免疫。 沒有感冒。
	對感染與 疾病免疫。 只有極少的 身心性疾病。
	偶爾生病。容易 感染一般疾病。
	嚴重的偶發疾病。
	沉積性疾病 （關節炎）。 （1.0到2.0範圍 內的狀況交互出 現。）
	內分泌和 神經性疾病。
	慢性器官 功能失調。 （易發生意外。）
	慢性疾病。 （拒絕維生物 品。）

	3
	熱切、興奮。
	強烈興趣。
	輕微興趣。
	滿意現狀。
	不在乎。
	無聊。
	表露出來的厭惡。
	憤怒。
	未表露的厭惡。
	害怕。
	悲傷。
	冷漠無助。
	最深沉的 冷漠無助。

	4
	性致高昂， 但經常昇華為 創造性的思想。
	對小孩強烈 感興趣。
	對異性有高度 興趣。堅貞。
	愛小孩。
	對生育有興趣。
	對小孩感興趣。
	對生育不感興趣。
	勉強忍受小孩。
	對性感到噁心； 厭惡性。
	對小孩嘮叨不休， 並對小孩感到緊張。

	強姦。將性當成 一種懲罰。
	虐待小孩。
	雜交、性變態、 性虐待等不正常 性行為。
	把小孩作為 性虐待對象。
	性無能、焦慮、可 能會在生育上作些 努力。
	對小孩感到焦慮。
	對繁衍後代不作 任何努力。

	6
	5
	自我管理能力高。 對環境充滿衝勁。 不喜歡控制他人。 高度有理性， 情緒多變。
	理智良好。控制力 佳。接受所有權。 情緒直率。開明大 度。
	控制肉體的功能。 理智良好。 情緒直率但 仍有些拘謹。 給予他人權利。 民主。
	可以控制功能及 一些推理能力， 不想要太多 所有權。
	與自我、他人及 環境敵對並具有 破壞性。 渴望控制權 以進行傷害。
	破壞或摧毀他人 或環境。若不成 功，也許會摧毀自 己。法西斯主義。
	無法控制理智或 情緒，但顯然可 控制肉體。用陰險 的方法統馭他人， 尤其是催眠術。 共產主義。
	僅僅只能略為 控制自己。
	對自我、他人及 環境沒有控制力。 自殺。
	有高度價值。 其表面上的價值 會實現。 有創造性和 建設性。
	對社會有良好的價 值。 調整環境以利 己利人。
	任何表面上的價值 就是其實際的價 值。不錯的價值。
	能夠從事有建設性 的行動；但不是很 多。略有價值， 「適應良好」。
	危險。任何表面上 的價值都因有傷害 他人的潛在可能而 被抹煞。
	不誠懇。沉重的 不利。可能成為殺 人犯。即使公開宣 稱的意圖是好的， 也會帶來破壞。
	積極的不利。 擾亂他人。 隱藏的惡毒企圖 勝過表面的價值。
	不利於社會。 可能會自殺。 完全不關心他人。
	極為不利。需要 他人的關心與照 顧，但自己卻 不做任何貢獻。

	7
	以理性作為品格的 基準。非常高層次 的品格。
	留意團體的品格， 但是當理智要求 時，會使它們更 加提高。
	遵守品格， 被訓練得儘可能 誠實。 有道德。
	不真誠地 看待品格。 不特別誠實 或不誠實。
	在這點之下： 獨裁。有情況 發生時， 會習慣性且 直言不諱地說謊。
	這點之下：罪犯。 沒有道德。 很不誠實。 破壞所有品格。
	性犯罪。 負面品格。 狡猾不誠實而沒有 理智。以虛假的品 格活動來遮掩品格 的扭曲。
	不存在。 沒有想法。 任人擺佈。
	沒有品格。

	8
	對事實有高度的 概念。
	誠實。
	對於堅稱事實很謹 慎。說社交上的謊 言。
	不真誠。 對事實不在意。
	扭曲事實以便與 他人對立。
	明目張膽而且有破 壞性地撒謊。
	巧妙而惡意地曲解 事實。有技巧地掩 飾謊言。
	詳述事實，但卻對 它們的真實性沒有 概念。
	沒有反應。

	9
	有高度的勇氣 層次。
	在合理的風險下 會展現勇氣。
	當危險小時，會 保守地展現勇氣。
	既沒有勇氣也不懦 弱。忽視危險。
	反應式、無理性地 衝向危險。
	非理性的蠻勇， 通常傷害到自己。
	偶爾會在檯面下有 所行動，其他時候 則是膽怯懦弱的。
	完全懦弱。
	沒有反應。

	10
	有說服力、能幹、 敏捷而徹底地交換 意見和想法。
	會談論根深柢固的 意見和想法。
	會接受根深柢固的 意見和想法；思考 它們。
	猶豫地表達有限數 量的個人想法。
	接受謹慎表達的信 仰或想法。
	隨性無意義的 談話。
	只聽普通的話題。
	話語具威脅性。 貶低他人。
	服從於威脅。公開 嘲弄有生命力的談 話。
	只談論死亡、破壞 或憎恨。
	只聽死亡或破壞性 的話題。毀壞生命 力的溝通線。
	表面上談論生命力， 但意圖卻是惡毒的。
	很少傾聽：大部分 只聽陰謀、流言或 謊言。
	極少說話，而且只 以冷漠無助的語調 來說話。
	很少傾聽：大部分 只聽冷漠或遺憾的 話。

	不說。
	不聽。

	11
	傳遞並促進有生命 力的溝通。切斷被 擾亂的生命力溝通 線。
	傳遞有生命力的溝 通。厭惡並回擊被 擾亂的生命力溝通 線。
	傳遞溝通。保守。 建設性及創造性皆 傾向於中庸。
	取消任何較高 或較低情緒度 的溝通。 降低緊急性。
	從事有敵意或 具威脅性的溝通。 只讓少量的 生命力通過。
	不管原來的內容， 將溝通曲解為被擾亂 的生命力。
	阻止有生命力的溝 通。傳遞被擾亂的 生命力並濫用它。
	只傳遞惡毒的溝通。
	切斷溝通線。 不傳達。
	不太重視溝通。 不傳達。

	不傳達。 沒有意識 到溝通。

	12
	尋求不同觀點以 增廣自己的真實 性。 改變真實性。
	有能力了解和 評估他人的真實 性，並有能力改變 觀點。 能與他人 協調一致。
	意識到不同真實性 中的潛藏正確性。 保守的同意。
	拒絕將兩個真實性 協調一致。對真實 性的衝突無動於 衷。太不在乎以至 於不會去同意或不 同意。
	口頭表示懷疑。防 衛自己的真實性。 試圖逐漸損害他 人。不同意。
	摧毀任何對立的真 實性。「你是錯 的」。不同意他人 的真實性。
	懷疑自己的真實 性。沒有安全感。 懷疑對方的真實 性。
	對自己的真實性感 到羞恥、焦急並強 烈地懷疑。易於接 受他人強加在他身 上的真實性。
	完全從真實性的衝 突中退縮。沒有真 實性。

	13
	對所有的動力有 先天的責任感。
	能夠承擔和 擔負責任。
	以散漫的方式 來處理責任。
	太粗心大意。 不值得信任。
	利用責任來推展 自己的目的。
	為了破壞而擔下 責任。
	無能、反覆無常、 不負責任。
	無。
	無。

	14
	高度有創意的 堅持。
	堅持度佳，並且是 朝向建設性的目標 前進。
	如果阻礙不大， 則堅持度還不錯。
	遊手好閒、 注意力不佳。
	堅持毀滅敵人。 在這點之下則沒有 建設性的堅持度。
	破壞性的堅持一開 始很強烈，但很快 就消弱了。
	對任何方向都 舉棋不定。 注意力非常差。 浮躁。
	不時會有堅持自我 毀滅的傾向。
	無。

	15
	高鑑別力。了解所 有溝通，就如同由 清新者的教育來修 正一般。
	對言論的理解力 佳。幽默感佳。
	對言論意義之間的 差別有良好的鑑別 力。
	無論是字面意義 或其他方面的含 意，都只能領會非 常少的一點點。對 於幽默，傾向於以 字面意義來理解。
	以字面意義來理解 情緒度2.0的言 論。
	按照字面意義 來理解令人驚恐 的言論。 粗暴的幽默感。
	對任何言論都缺乏 理解。以牽強的幽 默來避免按照字面 意義理解言論的傾 向。
	按照字面意義來理 解符合自己情緒度 的言論。
	完全按照字面意義 來理解事情。

	16
	以創造性的熱忱， 以及有理智依據的 活力來得到支持。
	以創造性的理智和 活力來得到支持。
	以實際的理智及社 會尊榮來誘發他人 的支持。
	不在乎他人的 支持。
	嘮叨不休並且 不客氣地抱怨， 以要求他人 順其意志。
	用威脅、懲罰和 驚人的謊言來支配 他人。
	貶損他人的價值到 他們可以被利用的 地步。用狡詐及惡 毒的方法。使用催 眠術或散播流言。 尋求隱藏的控制。
	擾亂別人以控制他 們。哭泣以得到憐 憫。胡亂撒謊以取 得同情。
	裝死，因此他人便 不覺其危險而會走 開。

	17
	不施用藥物就不可 能被催眠。
	除非仍有昏睡的印 痕，否則難以催 眠。
	可以被催眠，但清 醒時是有警覺的。
	可以成為催眠 對象，但大部分 時候是有警覺的。
	有一點抗拒催眠， 但仍可以被催眠。
	強烈抗拒催眠話 語，但仍會吸收 它們。
	處於永久的輕度恍 惚狀態，但抗拒催 眠。
	非常易於被催眠。 任何的話語都可能 是「積極暗示」。
	「清醒」時也 如同是一個 被催眠的人。
	覺得生存非常充滿 愉悅。
	大部分的時間都 覺得生命是愉悅 的。
	有時會體驗到 愉悅。
	能體驗一些愉悅 的時刻，但感覺 微弱。
	在特殊的時刻偶 爾會體驗到一些 愉悅。
	很少體驗到任何 愉悅。
	強顏歡笑。 得不到真正的 愉悅。
	無。
	無。

	19
	18
	極優。
	非常好。
	好。
	不錯。
	不佳。
	絕對是累贅。
	危險的累贅。
	非常大的累贅。
	完全是累贅。

	20
	受許多人喜愛。
	廣受喜愛。
	受大部分喜歡。
	受一些人喜歡。
	很少受人喜歡。
	公開受到大部分人 討厭。
	普遍受到輕視。
	不受人喜歡。 只受到少數人 的憐憫。
	不受注意。

	21
	狀況極佳。
	狀況佳。
	相當不錯。
	有點被忽略。
	非常被忽略。
	經常壞掉， 難以修復。
	不良。 狀況不良。
	一般狀況 都非常差。
	不知自己 擁有何物。

	22
	非常好。
	良好。
	通常都被了解。
	常被誤解。
	有時被誤解。
	不斷被誤解。
	不被真正了解。
	一點都不被了解。
	被忽略。

	22
	極佳。
	非常好。
	好。
	不錯。
	不良。
	通常會失敗。
	幾乎總是失敗。
	完全失敗。
	不努力。 徹底失敗。

	24
	極佳。相當長壽。
	非常好。
	好。
	不錯。
	不佳。
	早死。
	短命。
	快要死亡。
	幾乎死亡。
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